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GESUNDHEIT

Lebensarts

Armut verkirzt das Leben deutlich

Nein zu Krank und Arm. Initiative ibernimmt Therapiekosten in Notfallen —und organisiert einen Benefizabend

LJArmut stellt fir alle Men-
schen das grofite sozial be-
dingte heitsrisiko
dar” Darauf macht jetzt der
renommierte Internst Univ.-
Prof. Siegfried Meryn, Griin-
der der Initiative  Nein zu
Frank und Arm®, anlisslich
einer Benefizauffiihrung im
Akadembetheater  aufmerk-
sam. JIn Osterreich sterben
Minner der niedrigsten Ein-
kommensschicht um bis zu
elf Jahre friher als Ménner
der hachsten Einkommens-
Klasse = Tendenz steigend.”
Die Unterschiede bei den Le-
bensjahren in  Gesundheit
sind noch gréder (Gralk),

<Drel Ursachen n
sind dafiir w:mnmsgrltl ﬁ,
sagt Meryn: Die materielle
Benachteiligung und erhéh-
ten psychosoziale Belastun-
gen, die oft schon ab der Ge-
burt vorhanden sind, Zwei-
tens die dadurch begiinstig-
en gemm:il'eilsscht-d:igeﬁ-
den Lebensstile, die in der
Kindheit erworben und im
frihen  Erwachsenenalter
verfestigt werden. Und als
drintes die erhéhten psychi-
schen und kérrerlichen Be-
lastungen durchArmutim Ex
wachsenenleben.”

oNein zu Krank und Arm*®
hat sich auf die Unterstiit-
zung bei psychischen und
newclogischen Erkrankun-
gen spezialisiert. Ob Depres-

UNTERSCHIEDE IN DER LEBENSERWARTUNG ZWISCHEN DER HOCHSTEN
UND DER NIEDRIGSTEN EINKOMMENSGRUPPE

Mittlere Lebenserwartung
bei Geburt

Gesunde Lebenserwartung
bei Geburt
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stonen, Burn-out oder Angst-
erkrankungen:  [nnerhalb
von drei Jahren kinnte ein
Drimel der Betroffenen zur
Ganze und ein weiteres Drit-
el zumindest weilweise wie
der ins Berufsleben einstei
gen - aber damit das gelingt,

Paten fiir Theaterabend dringend gesucht

Benefzabend

JAm 5. 2. fndel im Wiener
Alademeetheater die
Voraulfihumg von . Das Konzert™
won Hemnann Babhe mt Peter
Simonischek, Regina Fritsch,
Flogan Teschbmessied, Stelane
Dvorak, u, v, m. statt - als
Benelrveranstaiung (i de
Intiative _Weim 2 Krank und Amm™

Wir haben edne Lange Liste von
Klierten, die gorme Kommsesn
wilrden - flr diewir aber moch
Faten brawchten, die die Kosten
Cbemehmen™, sagt Jamia
Salrapa von der Hilkoqzanisation

Karten und Patenschalten
Kartenbested irgen bew
Verenbanang einer
Patermchalisspends (95 Euno pro
Karte oder Fatenschall) unter
officegnearumubr ank undamm. o
0664 [ 50 50 944
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ritsse s ausreichend Ange-
bote, etwa fir Psychothera-
pie, geben, betont Meryn.
<Doch oft wird sie von den
Eassen nur sehr kurzfristig
bezahlt. Wir erleben immer
wieder, dass man auf einen
von der Kasse finanzierten

Meryn: , Gesundheit gemelnsam
veranbworten st unser Motbo™

Sl

Therapieplatz bis zu zwalf
Monate warten mss = und
das bei extrem schwierigen

Familiensituationen  baw.
schweren Erkrankungen, wo
Eltern eder Kinder sofort Hil-
fe brauchten. Das ist wie bei
einem Vulkanausbruch: Da

kann ich auch nicht sagen,
warten wir mit den Rettungs-
maidaahmen neun Monate.”

Hein zu Krank und Arm®
fmanziert mit Mitteln aussei-
nem MNothilfefonds zum Bei-
spiel Selbstbehalte fir Thera-
pien und medizinische Gerd-

te von Eltern und Kindern -
von der Peychotherapie tber
Hérgerite bis zu Insulinpam-
ﬁen." Zunehmend werden

nschen dber lingere Zeit-
raume unterstitzt und be-
gleitet, wird nach nachhalri-
#en Losungen threr Probleme
sesuchr, | Gesundheir  ge-
meinsam verantworten' ist
hier unsar Motto.”

Ausgeschlossen

Armut bedeute aber auch,
~on der Teilhabe an den
wertvollsten  gesellschafili-
chen Gitern und Chancen
LIS, lossen zu sein oder
nursehramBande partizipie-
ren zu kinnen. Uns ist aber
wichtig, die Menschen wie-
derstirker indie Gesallschaft
Zu integrieren®, so Meryn.
Etwa mit dem Projekt Max
und Lara gehen in die Oper®
= Kindern und Jugendlichen
und ihren Angehédrigen wird
dabei der Besuch ven Kultur-
und Sportveranstaltungen
erméglicht.

Fiir die Benefzveranstal-
ng im Akadermetheater
sind auch Patenschafisspen-
den fiir Theaterbesuche még-
lichiss hr.-nrdun,'.!-'l'.enrn:_.‘u"ieﬁn
keiche gibt es KURIER-Leser,
dieselbstam S, 2, zwar auf Se-
mesterurlaub sind und des-
halb nicht kommen kinnen,
dies aber einemunserer Klien-
ten ermaglichen wollen.”

i Drei Beispiele, die Hoffnung geben

Hilfe. Die rasche Unterstiitzung erhoht Erfolgschancen von Therapien

Jolanta |. ist Alleinerzieherin
von Celine, 15, und Samed,
14. Celine leidet an Depressi-
onund Magersucht, eine Ver-
haltenstheraple wird emp-
fohlen, die sich Jolanta J.
nichtleisten kann, Sie ist Aka-
demikerin, hatabertrotzdem
nur eingeringes Emkommen,
Der Vater, ebenfalls Akade-
miker, suchr Arbeit und kann
zur Therapie finanzie llnichts
beitragen. Und die Wartezeit
auf einen vollfinanzierten
Therapleplatz betrdgt neun
Monate = fiir diese Zeit diber-
nimmt ,Mein zu Krank und
Arm”die Therapiekosten,

Magomed P. und seine Frau
sind anerkannte Flichtlinge.
Der Kopf ihres dritten, mitt-
lerweile zweijahrigen Kin-
des, Hanna, entwickele sich
von Geburt an nicht gleich-
madiz, sondern asymme-
trisch. Miteiner Kopforthese
{_Helm-Therapee™) soll er n die
richtige Form gebracht wer-
den—?msukarﬁ?jdidasﬁe-
hirn normal entwickeln. Ma-
gomed P studiert und arbei-
tetzusitzlich, trotzdem kann
die Familie den Selbsthehalt
von rund 1000 Eure nicht
aufbringen. MNein zu Krank
und Arm” isteingesprungen.

Margit R. ist beider Erziehung
von Cilli, 7, und Leon 4, auf
sich alleine gestellt, Leon
koante nur stundenweise im
Kindergarten bleiben, weil er
lutLeitung nichtmehrtrag-
bar war”, Die Mutter musste
ihren Job aufgeben, um thn
zu betreven. Nach vielen
Arztterminen und unwirksa-
men Therapien endlich die
richtige Dizgnose: atypischer
Aul:isrsrfus. fNejn ztl.::'p]l.':ank
und Arm“zahltalle Therapie
kosten. Leon bleibt bereits
wieder Bnger im Kindergar-
ten, Margit R. hofft, bald wie-
der arbeitenzu konnen.



